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«Σαπάντα μέπερ, σαπάντα νύστερ» 

  

«Σαπάντα μέπερ, σαπάντα νύστερ η Παναγιά μαρ κοιλοπονούσε. 

Κοιλοπονούσε, παπακαλούσε τοςρ Απσαγγέλοςρ, τοςρ Ιεπάπσερ 

 

Σειρ Απσαγγέλοι, σειρ Ιεπάπσερ, να πα να υέπτε μύπο και μόσσο. 

Κι οι Απσαγγέλοι, για μύπο πάνε κι οι Ιεπάπσερ για μόσσο τπέσοςν 

 

Κι ώσπος να πάνε, ώσπος να έπθοςν, η Παναγιά μαρ ξελεςτεπώθκη. 

Χπιστόρ γεννιέται σαπά στον κόσμο, σαπά στον κόσμο στα παλληκάπια» 

 
[Κάλαντα Δςτικήρ Θπάκηρ] 

 

 

Forty Days, Forty Nights 
 

Saranta meres, saranta nihtes i Panagia mas kiloponouse 

Kiloponouse, parakalouse tous Arhagelous, tous Ierarhes 

 

Sis Arhageli, sis Ierarhes, na pa na ferte miro ke mosho 

Ki i Arhageli, gia miro pane ki i Ierarhes gia mosho trehoun 

 

Ki ospou na pane, ospou na erthoun, i Panagia mas kselefteroth(k)i 

Christos geniete hara ston kosmo, hara ston kosmo sta palikaria 

 
[Carols from Western Thrace] 


